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Учебно-тренировочные сборы

Спортивная база МГФСО Чехов

18.12-21.12  2008 года
«УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                  Президент 
Московской федерации
кекусин-кан каратэ-до

__________________________

/Е.Ю. Прохоров/ 

«____»______________ 2008г.

П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении учебно-тренировочных сборов

1. Цели и задачи.

    Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в соответствии с календарным планом Московской федерации кекусин-кан каратэ-до на 2008г. в целях:

· Повышения профессиональной подготовки тренеров;

· Формирования высоких нравственных и физических качеств, всестороннего развития детской  личности;

· Укрепления дружбы между спортсменами, связей между городами и регионами России;

· Повышения уровня мастерства спортсменов; 

· Присвоения последующей квалификации спортсменам;

· Популяризации и развития Кёкусин-кан каратэ-до в гор. Москва и Московской области;

· Усиления роли Кёкусин-кан каратэ-до в системе школьного воспитания.

2. Время и место проведения УТС.

Время проведения УТС:

18-21 декабря 2008 года

Заезд участников:


18 декабря с 18.00 до 19.00
Место проведения:
Московская область, Чеховский район, п/о Васькино, дер. Кузьмино-Финалово, «Спортивная база МГФСО Чехов. Голубой городок» 
3. Организация  проведения УТС.

Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется Московской

федерацией кекусин-кан каратэ-до.

Непосредственная организация проведения УТС возлагается на организационный комитет Московской федерации кекусин-кан каратэ-до, в состав которого входят:

· Председатель организационного комитета – Президент Московской федерации кекусин-кан каратэ-до Прохоров Е.Ю., МСМК, Судья международной категории, 4 дан;

·  Ответственный за кихон – Богдановский А.Н., 2 дан;

·  Ответственный за кумитэ – Прохоров Е.Ю..

4. Тренерский состав УТС.

Приглашенные тренеры: 

Нестеренко А.В., 6 дан; Степанов С.В., 5 дан; Киприянов С.П., 4 дан

Члены Московской федерации кёкусин-кан каратэ-до:

1) Прохоров Е.Ю., 4 дан;

2) Нагоева Елена Нургалиевна, 3 дан;

3) Богдановский А.Н., 2 дан;

4) Чигин Александр Владимирович, 1 дан;

5) Бондаренко Игорь Владимирович, 1 дан;

6) Трошин Денис Владимирович, 3 дан..

В тренерском составе возможны изменения.

5. Участники УТС.

Члены Региональной физкультурно-спортивной общественной организации «Московская федерация кекусин-кан каратэ-до», а также представители других федераций.

6.  Программа УТС.

· Теоретические занятия (лекции); 

· Практические занятия (тренировки);
· Аттестационный экзамен.
7.  Условия допуска к УТС.

К УТС допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр врачебно-физкультурного диспансера. 

Тренерами команд должна быть представлены следующие документы:
· групповая заявка на участие в УТС (Приложение № 2, № 3);

· групповая заявка на участие в аттестации (Приложение № 4);

· документы, удостоверяющие личность участников;

· документ, подтверждающий квалификацию участников (будо-паспорт);

· документ о страховании участников (страховой полис).

Требования к внешнему виду участвующих в УТС:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· опрятный внешний вид.

Все участники УТС должны иметь следующие средства индивидуальной защиты:
Дети, юноши, юниоры:

обязательно – шлем, накладки на руки, защита стопа-голень, защита на пах;

по желанию - наколенники,  налокотники, капа.
Девушки, юниорки:

обязательно –  шлем, накладки на руки, защита стопа-голень, протектор на грудь; 

по желанию - защита на пах, наколенники,  налокотники, капа.
Мужчины:

по желанию - защита на пах;

по желанию - капа.

Женщины: 


обязательно - защита стопа-голень, протектор на грудь; 
по желанию - защита на пах, капа.

Ветераны:

обязательно - защита стопа-голень, накладки на руки, защита на пах; 
по желанию - шлем, наколенники,  налокотники, капа.


Примечание: 


Разрешается использовать протектор на грудь следующего образца: верхняя граница протектора – на уровне вторых ребер, нижняя граница протектора - не ниже края реберных дуг, боковые границы протектора – по передним подмышечным линиям: жесткий протектор должен защищать как минимум груди, протектор не должен иметь открытых пластиковых элементов.


Разрешается использовать протекторы на голень и подъем стоп в виде эластичного чулка белого цвета с использованием уплотнителя толщиной не более 1см. Использование пластиковых щитков, вставок запрещено.


Разрешается использовать наколенники и налокотники в виде эластичного чулка белого цвета с использованием уплотнителя толщиной не более 1см. Использование пластиковых щитков, вставок запрещено.


Разрешается использовать накладки белого цвета в виде чулка с обрезанными пальцами с использованием уплотнителя толщиной не более 1см. Использование пластиковых щитков, вставок запрещено.


Шлем обязательно должен защищать подбородок, лобную, височные и затылочную части, соответствовать размеру головы и надежно фиксироваться на голове.

При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов, спортсмен не будет допущен к аттестации.
8. Финансовые условия

Стоимость участия в УТС – 5100 руб.

При условии предоставления тренером 10 и  более участников УТС его участие оплачивается  Московской федерацией кекусин-кан каратэ-до.
Для участия в УТС и сдачи экзамена необходимо иметь бо. Стоимость бо с чехлом 1200 руб.
Стоимость сдачи кю-тестов

	10 кю
	300 руб.
	5 кю
	500 руб.

	9 кю
	300 руб.
	4 кю
	700 руб.

	8 кю
	300 руб.
	3 кю
	700 руб.

	7 кю
	500 руб.
	2 кю
	700 руб.

	6 кю
	500 руб.
	1 кю
	1000 руб.


Оплата за участие в УТС и за экзамены для членов Московской федерации кекусин-кан каратэ-до производится до 15 декабря 2008 года. в офисе Федерации по адресу: г. Москва, Волгоградский проспект, дом 28 к1
9. Проезд до места проведения УТС
Самостоятельный проезд до места проведения УТС. 

Электричка от Курского вокзала до ст. «Чехов» или автобус от ст.м. Южная до остановки «Чехов».

 Далее автобусами «Новый быт», «Крюково» или «№25 Нерастанная» до остановки «Голубой городок» (последний автобус уходит в 20.00).

Заявки в печатном виде на участие в УТС  и аттестацию (Приложение №2,3,4), а также оплата участия в УТС и аттестации принимаются до 15 декабря 2008 года:

1. по электронной почте:
mfkarate@yandex.ru
Справки по телефону:

+7 (903) 198-13-33, +7 (903) 780-80-70, +7 (962) 901-78-87
ВНИМАНИЕ!!! Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки не рассматриваются.

ОРГКОМИТЕТ

Приложение № 1

Распорядок дня УТС

18 декабря (четверг)
18.00-19.00 – Заезд и расселение участников

20.00 – 20.30– Ужин

22.30 – Отбой

23.00 – Доклад инструкторов о наличии спортсменов

19 декабря (пятница)
6.00 – Подъем

6.15-7.15 – Тренировка №1. 

8.00 – 8.30 – Завтрак

10.00-13.00 – Тренировка №2. 
13.30-14.00 – Обед

14.00-16.30 – Тихий час

17.00-19.00 – Тренировка №3. 

19.30-20.00 – Ужин 

20.15-21.00 – Лекция №1 для тренеров
21.15 – 22.00 -  Лекция №2 для тренеров

20.30-22.00 – Свободное время
22.30 – Отбой

23.00 - Доклад инструкторов о наличии спортсменов

20 декабря (суббота)
6.00 – Подъем

6.15-7.15 – Тренировка №1. 
8.00 – 8.30 – Завтрак

10.00-13.00 – Тренировка №2. 

13.30-14.00 – Обед

14.00-16.30 – Тихий час

17.00-19.00 – Тренировка №3. 

19.30-20.00 – Ужин 

20.15-21.00 – Лекция №3для тренеров
21.15 – 22.00 -  Лекция №4 для тренеров

20.30-22.00 – Свободное время 

22.30 – Отбой

23.00 - Доклад инструкторов о наличии спортсменов

21 декабря (воскресенье)
7.30 – Подъем

8.00-8.30 – Завтрак

9.00-9.30 - Построение

10.00–17.00 –Аттестационный экзамен

18.00-20.00 – Ужин (Сайонара), подведение итогов

20.00 – Отъезд
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	Заявка на участие в Учебно-тренировочных сборах (УТС)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Дата проведения:
	18-21 декабря 2008 года

	Место проведения: 
	Московская область, Чеховский район, п/о Васькино, дер. Кузьмино-Финалово, «Спортивная база МГФСО Чехов. Голубой городок» 

	 * под № 1 записывается тренер, сопровождающий учеников
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	Руководитель:
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	Врач:
	 
	/                                      /
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Приложение 3

	
	
	
	
	
	
	

	Список родителей, желающих сопровождать детей на УТС

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Дата проведения:
	18-21 декабря 2008 года

	Место проведения: 
	Московская область, Чеховский район, п/о Васькино, дер. Кузьмино-Финалово, «Спортивная база МГФСО Чехов. Голубой городок» 

	
	
	
	
	
	
	

	№ п\п
	Фамилия
	Имя
	Отчество
	Фамилия И.О. Ребенка
	Город
	Тренер
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	Руководитель:
	___________________ /_____________________/
	
	


	Приложение 4

	Заявка на участие в Аттестации

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата проведения:
	18-21 декабря 2008 года

	Место проведения: 
	Московская область, Чеховский район, п/о Васькино, дер. Кузьмино-Финалово, «Спортивная база МГФСО Чехов. Голубой городок» 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Фамилия
	Имя
	Отчество
	кю (имеет)
	кю (сдает)
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	Тренер
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	Тренер:
	 
	/                                      /
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Врач:
	 
	/                                      /
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